
Checklista
Kompetens- och 
omställningsstöd
Du kan få stöd och ersättning genom TRR under arbete eller om du blir 	
uppsagd. Det finns några saker du behöver ha koll på. Följ vår checklista!                                                                   

1. Omställningsstöd vid uppsägning
Om du blir uppsagd på grund av arbetsbrist eller sjukdom eller avslutad tidsbegränsad 
anställning kan du få omställningsstöd. 
Du kan få:
•	 Personlig rådgivning.

•	 Hjälp att hitta nytt jobb, börja studera eller starta eget.

•	 Validering av kompetens.

•	 Utbildning och vägledning.

•	 Yttrande till CSN för offentligt omställningsstudiestöd.

Ansökan
Arbetsgivaren och den anställde ansöker om omställningsstöd genom TRR.

2. Kompetensstöd under anställning
Under din anställning kan du få:

•	 Studie- och karriärvägledning

•	 Information om framtidsyrken och utbildningar.

•	 Kollektivavtalade studiestöd som innehåller kortvarigt studiestöd upp till 5 dagar och 
kompletterande studiestöd som fyller ut ersättning från CSN.

3. Ekonomiskt stöd – Avgångsersättning AGE
Om du blir uppsagd kan du få en kompletterande ekonomisk ersättning som heter 	
Avgångsersättning (AGE). Läs mer om reglerna på trr.se.
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